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Bewegung beflügelt – die WürfelWelt in der Ergotherapie

Die „Würfelwelt“ aus dem Interdidakt Verlag in Heins-
berg ist ein Mediensystem mit vielen Einsatzmöglich-
keiten in Kindergärten, Vor- und Grundschulen sowie 
in vielen therapeutischen Einrichtungen. Da Würfel 
geworfen, weitergegeben, gerollt oder gedreht wer-
den können, ist Bewegung immer ein Hauptbestand-
teil der jeweiligen Aktivität, die für alle Kinder einen 
Riesenspaß mit sich bringt und stets von Neuem zum 
Mitmachen auffordert.

Die Würfelwelt besteht aus zwei Komponenten. Die 
„Hardware“ bilden Schaumstoffwürfel mit abgerun-
deten Ecken und einer Kantenlänge von 18 cm. An 
den sechs Seitenflächen sind Kreise mit einem Durch-
messer von 12 cm eingefräst. Als „Software“ dienen 
runde und laminierte Pappscheiben, auf denen un-
terschiedliche Spiel- und Lerninhalte dargestellt sind. 
Die Scheiben werden in die runden Ausfräsungen auf 
den Würfelseiten gedrückt, wo sie sicher und fest 
verankert sind und selbst dann nicht herausfallen, 
wenn der Würfel schwung- und kraftvoll gedreht oder 
geworfen wird. Die Bestandteile erfüllen alle gesetz-
lichen Vorgaben bzgl. Hygiene und Materialbeschaf-
fenheit von Lern- und Therapiematerialien.

Es gibt Würfelwelt-Pakete zu unterschiedlichen The-
menstellungen. Das Paket „Spiel  und Bewegung“ bei-
spielsweise besteht – neben den Blankowürfeln – aus 
zwölf Spiel- und Lernsets mit jeweils sechs Impuls-
scheiben:

� Set 1 und 2: Mit dem Würfel turnen: Die beiden Sets 
enthalten jeweils sechs Scheiben mit Bewegungsim-
pulsen, die mit Hilfe des Würfels durchgeführt werden 
sollen.
� Set 3: Kleidung anziehen: Das Set enthält sechs 
Scheiben mit Abbildungen von Kindern mit einem 
separierten Kleidungsstück. Die Kinder sollen panto-
mimisch darstellen, wie sie sich das entsprechende 
Kleidungsstück anziehen.
� Set 4: Körperpflege: Das Set enthält sechs Scheiben 
mit Abbildungen von Kindern, die eine Maßnahme zur 
Körperpflege durchführen. Die Kinder sollen pantomi-
misch darstellen, wie sie den entsprechenden Aspekt 
der Körperpflege ausführen.
� Set 5: Musikinstrumente allgemein: Das Set ent-
hält sechs Scheiben mit Abbildungen von Musikinst-
rumenten. Die Kinder sollen pantomimisch darstellen, 
wie mit diesen Instrumenten Klänge erzeugt werden.
� Set 6: Musikinstrumente Orff: Das Set enthält sechs 
Scheiben mit Abbildungen von Orffschen Musikinstru-
menten. Die Kinder sollen pantomimisch darstellen, 
wie mit diesen Instrumenten Klänge erzeugt werden.
� Set 7: Emotionen: Das Set enthält sechs Scheiben 
mit Abbildungen kindlicher Emotionen. Die Kinder 
sollen vermuten, welche Ursachen zu diesen Emoti-
onen geführt haben könnten. Sie sollen gleiche oder 
ähnliche Emotionen mit ihren Gesichtern darstellen.
� Set 8: Grimassen: Das Set enthält sechs Scheiben 
mit Abbildungen kindlicher Grimassen. Die Kinder 
sollen die Grimassen „nachspielen“ und weitere Gri-
massen „erfinden“.
� Set 9 und 10: Tiere in Bewegung: Die beiden Sets 
enthalten jeweils sechs Scheiben mit Abbildungen 
von Tieren und schriftlichen Bewegungsimpulsen. Die 
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