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Bewegung befliigelt - die WiirfelWelt in der Ergotherapie

Die ,Wiirfelwelt” aus dem Interdidakt Verlag in Heins-
berg ist ein Mediensystem mit vielen Einsatzmoglich-
keiten in Kindergarten, Vor- und Grundschulen sowie
in vielen therapeutischen Einrichtungen. Da Wiirfel
geworfen, weitergegeben, gerollt oder gedreht wer-
den konnen, ist Bewegung immer ein Hauptbestand-
teil der jeweiligen Aktivitat, die fiir alle Kinder einen
Riesenspal mit sich bringt und stets von Neuem zum
Mitmachen auffordert.

Die Wiirfelwelt besteht aus zwei Komponenten. Die
,Hardware” bilden Schaumstoffwiirfel mit abgerun-
deten Ecken und einer Kantenlange von 18 cm. An
den sechs Seitenflachen sind Kreise mit einem Durch-
messer von 12 cm eingefrast. Als ,Software” dienen
runde und laminierte Pappscheiben, auf denen un-
terschiedliche Spiel- und Lerninhalte dargestellt sind.
Die Scheiben werden in die runden Ausfrasungen auf
den Wiirfelseiten gedriickt, wo sie sicher und fest
verankert sind und selbst dann nicht herausfallen,
wenn der Wiirfel schwung- und kraftvoll gedreht oder
geworfen wird. Die Bestandteile erfiillen alle gesetz-
lichen Vorgaben bzgl. Hygiene und Materialbeschaf-
fenheit von Lern- und Therapiematerialien.
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Es gibt Wiirfelwelt-Pakete zu unterschiedlichen The-
menstellungen. Das Paket ,Spiel und Bewegung” bei-
spielsweise besteht - neben den Blankowiirfeln - aus
zwolf Spiel- und Lernsets mit jeweils sechs Impuls-
scheiben:

= Set 1und 2: Mit dem Wiirfel turnen: Die beiden Sets
enthalten jeweils sechs Scheiben mit Bewegungsim-
pulsen, die mit Hilfe des Wiirfels durchgefiihrt werden
sollen.

= Set 3: Kleidung anziehen: Das Set enthalt sechs
Scheiben mit Abbildungen von Kindern mit einem
separierten Kleidungsstiick. Die Kinder sollen panto-
mimisch darstellen, wie sie sich das entsprechende
Kleidungsstiick anziehen.

= Set 4: Korperpflege: Das Set enthalt sechs Scheiben
mit Abbildungen von Kindern, die eine Manahme zur
Korperpflege durchfiihren. Die Kinder sollen pantomi-
misch darstellen, wie sie den entsprechenden Aspekt
der Korperpflege ausfiihren.

= Set 5: Musikinstrumente allgemein: Das Set ent-
halt sechs Scheiben mit Abbildungen von Musikinst-
rumenten. Die Kinder sollen pantomimisch darstellen,
wie mit diesen Instrumenten Klange erzeugt werden.

= Set 6: Musikinstrumente Orff: Das Set enthalt sechs
Scheiben mit Abbildungen von Orffschen Musikinstru-
menten. Die Kinder sollen pantomimisch darstellen,
wie mit diesen Instrumenten Klange erzeugt werden.

= Set 7: Emotionen: Das Set enthalt sechs Scheiben
mit Abbildungen kindlicher Emotionen. Die Kinder
sollen vermuten, welche Ursachen zu diesen Emoti-
onen geflihrt haben konnten. Sie sollen gleiche oder
ahnliche Emotionen mit ihren Gesichtern darstellen.

= Set 8: Grimassen: Das Set enthalt sechs Scheiben
mit Abbildungen kindlicher Grimassen. Die Kinder
sollen die Grimassen ,nachspielen” und weitere Gri-
massen ,erfinden”.

= Set 9 und 10: Tiere in Bewegung: Die beiden Sets
enthalten jeweils sechs Scheiben mit Abbildungen
von Tieren und schriftlichen Bewegungsimpulsen. Die



Kinder sollen pantomimisch darstellen, wie sich die
entsprechenden Tiere bewegen.

= Set 11 und 12: Tierlaute: Die beiden Sets enthalten
jeweils sechs Scheiben mit Abbildungen von Tieren
und der schriftlichen Darstellung zugehdriger Tier-
laute. Die Kinder sollen die entsprechenden Laute
nachahmen.

Als Ergotherapeutin mit padiatrischem Schwerpunkt
integriere ich die WirfelWelt regelmaRBig in meinen
Praxisalltag. Da ich an mich selbst den therapeuti-
schen Anspruch stelle, die Therapieeinheiten mog-
lichst abwechslungsreich und interessant zu gestal-

ten, liberzeugt mich die Vielseitigkeit dieses Mediums
immer wieder von Neuem. Der Wiirfel kann dabei als
dominierende Aktivitat verwendet werden oder als
zusatzliche Bewegungsaufgabe, die in einen Parcours
eingebaut wird. Die Vorlagen sind kindgerecht und
anschaulich gestaltet. Durch die unterschiedlichen
Aktivitatsscheiben lasst sich dieses Medium sehr
individuell einer groBen Anzahl unterschiedlicher
Therapieziele anpassen. Hierzu zdhlen z.B. die Ver-
besserung der Grobmotorik, die Steigerung der Koor-
dinationsfahigkeit, die Verbesserung der Korperwahr-
nehmung sowie die Starkung der Handlungsplanung.

Die WiirfelWelt ermdglicht ohne groRen Vorberei-
tungsaufwand eine sinnvolle, vielfaltige und be-
geisternde Arbeit mit Kindern und bietet durch die
besondere Anmut des Materials einen hohen Auffor-
derungscharakter, der immer wieder neu greift. Sehr
empfehlenswert! (
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